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Este libro es una ventana abierta, por ella entra y sale la palabra de las mujeres, de
las madres que alumbran nueva vida, también de sus compaiier@s, de las parteras y
de |@s profesionales que acompaiian esa biisqueda que da sustento a la eleccion de
como parir y como criar. Este volumen narra los diez aios de Migjorn, una casa de
nacimientos de Catalunya. Lo publicamos en un momento en que reina prepotente

la medicalizacion del parto, que se impone como autopista de una sola via. Pero
sentimos la responsabilidad de advertir que estas paginas no son bote para navegar
contra corriente, sino tan solo, y no es poca cosa, un pequeo faro, para mostrar a
quienes lo buscan, y a quienes por casualidad han de toparse con esta luciérnaga,
que se puede optar por otros caminos, o construir los propios. Migjorn hace posible lo
que parecia una utopia: ofrece un espacio y un tiempo donde transitar el nacimiento,
donde compartir y cultivar el crecimiento. Es un proyecto de trabajo cooperativo
para acompanar la vida desde su minuto cero, con la sensibilidad necesaria para un
nacimiento sin violencia, donde buscar armonia entre natura y cultura, Quien se
asoma a esta ventana ve, y quien ha visto ya no puede ser engaiiad@.
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Migjorn, casa de nacimientos

Textos de Michel Odent,
Casilda Rodrigaiiez Bustos,

Montserrat Catalan i Morera -
y otr@s X

Migjorn, que en catalan significa
mediodia, es el nombre que en
Catalunya damos al viento del sur. Es
un viento célido y suave, frente a un
viento del norte llamado Tramontana,
que es muy frio y turbulento, y del que
Migjorn, casa de naixements, se halla
protegida por una pequefia montafa.

Montserrat Catalan i Morera, médica,
abuela, miembro de la Asociacién
Nacer en Casa, cofundadora de
Migjorn, casa de naixements. En
estos momentos entusiasmada en
“Acercar el tema del nacimiento
amoroso a escuelas e institutos™ y en
difundir que hoy, incluso las neuro-
ciencias nos confirman la necesidad
de cuidar la vida desde su inicio.

Michel Odent, fue jefe de las Unidades
de Cirugfa y Maternidad del Hospital
Publico de Pithiviers, posteriormente
fundé en Londres el Primal Health
Research Centre. En los afios setenta
introdujo el concepto de salas de
parto como en casa y piscinas para
parto en las maternidades hospitala-
rias. Es pionero e impulsor del
concepto de que la fase mas decisiva
de la ecologia humana es el momento
del pre y perinatal. Autor de catorce
libros publicados en veintidés idiomas.

Casilda Rodrigafiez Bustos nacid en
Madrid. Estudio ciencias biolégicas
pero la hemos conocido por el
contenido radical de su pensamiento

. heterodoxo feminista sobre el parto y

la maternidad. Sus investigaciones
son bioldgicas, pero también histéri-
cas, psicoldgicas, antropolégicas,
sociolégicas y culturales.



PARIR, NACER Y CRECER

Ponemos palabras a las vivencias
Migjorn, casa de nacimientos

Cuando el parto es nuestro
y el nacimiento es de nuestras/os hijas e
hijos,

mujeres, hombres y profesionales
ponemos palabras a las vivencias



Publicamos este libro en Argentina y para nuestra
América porgue en la palabra de estas mujeres
podemos reflejarnos una y mil veces a pesar de que son
vivencias ocurridas en otro continente. Porqgue al fin y al
cabo somos todas mamiferas y tambien porque en todo
el mundo rige la imposicion del patriarcado y del
capitalismo a la hora de parir y nacer y eludir su cepo es
la preocupacion de muchas alrededor del mundo.
Presentacion. Ed. Madreselva.



Desde nifla me senti atraida por la sanacion en todas sus
expresiones. Primero hacia los insectos y animales, luego hacia las
personas particularmente hacia las mujeres embarazadas y las
acompafadas por un bebé en brazos, siendo estos ultimos los que
se llevaban toda mi atencion. Siempre supe que mi camino no seria
facil. Lleno de curvas, subidas y bajadas, me sentia firmemente

Asali da del sistemao.

Hoy, es necesario que se escriban libros como éste, donde mujeres narren sus vivencias exitosas
porque se han generado dudas sobre las capacidades femeninas para gestar y parir. Si podemos
entender que del despliegue de estos dones depende la supervivencia de la humanidad se
olvidarian las intenciones de menospreciar y dominar estos procesos.

Es necesario replicar las experiencias de casas para nacimientos en todo el
mundo, donde los profesionales que asisten tienen la oportunidad de aprender y las
familias de vivenciar nacimientos naturales y respetados.

Un libro colmado de emociones y de testimonios vivos, e impulsado por el viento cruza el
océano y a través mi gran amiga Veronica y su pequefia editorial Madreselva es posible su

produccion y reproduccion para América Latina.
Prélogo. Rossina Torterolo.



Presentacion

Cuando una participa de un espacio creativo, las reglas del juego cambian: si yo soy la
autora de mi obra, desde mi madurez y mi autonomia, no puedo "reivindicar", no hay
una “jerarquia” a la cual reclamar y hacer responsable de aquello que podria ser de

otra manera.
Montserrat Catalan

Poco a poco nuestro proyecto se ha ido convirtiendo en una realidad para nosotras y
para las mas de seiscientas mamas y parejas que han optado por un parto consciente
y respetado, ofreciendo a su hijo/a un nacimiento lo mas amoroso posible.

Angels Flor

La casa de partos espafola "Migjorn, Casa de Naixements" es un centro relevante
dado que ofrece la mejor de las posibilidades para un parto natural en un entorno
seguro y afectivo. Es un modelo que ojala se extendiera por toda Espafa.

Marsden Wagner



Historia
Midwife, con la mujer, del inglés
sage femme, mujer sabia, del francés
jordmor, madre tierra, del danés
Comadrona, matrona, comadre, con la madre
Llevadora, levantadora, del catalan y en los Andes
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ElI siglo XX ha Il evado a | o indecible | a se
Adomi nar | a natural ezabo

En la Obstetricia se ha trasladado la confianza en la mujer a la confianza en la tecnologia

Dice Wagner:
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Con las colaboraciones de

Michel Odent y Casilda Rodriganez
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PRIMERA
PARTE

los primeros pasos

tiempos dificiles
tiempos de solidaridad
tiempos de reconocimiento

superadas las dificultades
seguimos adelante



LosS
primeros
pasos




Porque ew loy bebéy reside el futuro-

Il Congresolnternaciongl ~ debMundo

de Parto y Nacimiento en Casa @

Proverbio-Maya.

asoeiaeion
nacer encasa

MANRESA

ANDREU OLIVE

Is beneficis de parir

ADRIANA DELGADO
Manresa
El Museu de la Tecnica de
anresa acull des d’ahir fins diu-
enge el segon Congrés Interna-
ional de Part i Naixement a Ca-
a, que promou els beneficis de
enir un fill de forma natural. Es
racta d’una cita organitzada per
’entitat Nacer en Casa amb la
l-laboraci6 de la casa de naixe-
ents Migjorn, de Sant Viceng.
primera edicio es va celebrar
12000 a Jerez de la Frontera.
Entre els 400 inscrits, proce-
ents d’onze paisos, hi ha metges
llevadores dedicats a parts natu-
als, sociolegs, antropolegs, psico-
egs i mestres, a més de mares i
ares que han viscut I’experién-
ia de parir a casa. En aquest con-
€s es tractara especialment els
fectes que t€ en la mare i en el
ado el fet de néixer a casa,’ en
’ambit familiar, i es promoura

e forma natural creen
xpectacio a Manresa

Sant Viceng, on és previst que as-
sisteixi I’alcalde de Barcelona,
Joan Clos. A més, al Museu de la
Tecnica hi ha una exposici6 de
fotografies, plafons informatius i
24 reproduccions de les obres
d’art més destacades de la pintu-
ra catalana i valenciana dels se-
gles XIIIi XV de la Verge Maria
alletant el seu fill.

|que aquesta alternativa és tan se-
gura com parir en un hospital.
[Mitjancant tallers, xerrades i tau-
lesrodones, tot el cap de setmana
es debatran també la falta de su-
‘portiel desconeixement sobre el
\part natural i s’explicaran els be-
neficis que té tant per a la mare
com per al nen aquest tipus de
naixement. Mercedes Serrano,
|de I'associaci6é Nacer en Casa, hi

afegeix que el congrés pretén, al-
hora, acompanyar les parelles
que opten per tenir elnenacasai
\que aquesta alternativa es nor-
‘malitzi «fent-la puiblica» i portant
persones que arreu del mén la
fan possible.

| Avui, a quarts de 10 del vespre,
lels participants del congrés cele-
braran un sopar al pavell6 de
|

Representacié en la inauguracio del congrés, ahir al mati. Tindra lloc al Museu de laTécnica fins dilluns

+

EL DIARI DE LA CATALUNYA CENTRAL

ANDREU OLIVE

El part natural,
en un congrés
a Manresa

Quatre-centes persones de
diversos paisos participen
des d’ahir en un congrés so-
bre el part natural al Mu-
seu de la Tecnica de Man-
resa. (Pag.9)




Consuelo Ruiz-Vélez Frias



Tiempos dificiles, tiempos de solidaridad, tiempos de reconocimiento



Superadas las dificultades, seguimos adelante



SEGUNDA
PARTE

PARIR Y NACER



vivencias diversas

vivencias intensas



Aquello que es diferente



cuando pare la partera



hablan
los
hermanos

Aixi veia en Medhi el petit Pere
Medhi Bidaoui

Modelat de Medhi Bidaoui

El naixement de la meva germana i el meu germa
Mare Solanes Gili

Hola, em dic Marc, tinc 11 anys i he viscut dues histories: la del
naixement de la meva germana Niria i del meu germa Aniol. I
en falta un, el de la meva germana Anna, que per llastima no hi
vaig poder ser. Perd us explicaré els altres dos.

El de la Nuria va ser un part improvisat. Un dia em van
venir a buscar a I'escola perqué la meva mare no es trobava bé.
Vem anar cap a Migjorn. Allf la meva mare va trencar aigiies
i em va demanar que li anés a dir a la Montse i llavors es va

Segona part. Parir i néixer




hablan
los
padres




parir

me ha
cambiado

ERVF!




superando
experiencias
anteriores




TERCERA PARTE

crecer con migjorn



se
precisan
NiN0S
para
Amanecer

Gurisito
Daniel Viglietti




CUARTA PARTE

Migjorn como escuela



Migjorn, casa de nacimientos

reunion de muchos saberes, de muchas energias,
asunci -n del rir esgo de come

las ensenanzas, la sabiduria,
han de ser patrimonio de la humanidad

la esencia y la conciencia las tenemos tod@s

los estudios, la ciencia, la tecnologia,
tienen sentido solo si estan en funcidon de la vida

los cambios seran posibles sobre
la reconciliacion de la naturaleza y la cultura
la reconciliacion de lo individual y lo colectivo



QUINTA PARTE

mujeres en movimiento



NACIMIENTO
EN LIBERTAD

Escuela Holistica

U A'Aacowmpanunawment
A fa‘w‘gtemitatqa\azgﬁaﬁw

onsuelo Ruiz

Asociacion Nacer en casa

° Preparacion a.la Maternidc
e Asistencia al Parto en Casc

° Apoyo al Postpario

4&/5@ c ez &‘? <z ?27 e Apoyo a la Lactancia Mate

ae caribe para Ia

red atincamericana y



http://www.relacahupan.com/menu.htm

)

ES NUESTRO

www.quenoosseparen

Associacio Catalana per un Part Respectat

Plural-21

Associacio per a tenir cura
de la vida en un planeta viu

Vies de recuperacio de I'harmonia

Associacio de

Escuela Espafiola Mares Doules

de
Psicoterapia Reichiana Uma.mamita



http://www.esternet.org/index.htm
http://www.xarxadedonesperlasalut.org/
http://elpartoesnuestro.es/dmdocuments/GUIA_MUERTE_PERINATAL.pdf
http://www.quenoosseparen.info/

SEXTA PARTE

El dia a dia de Migjorn es nuestro mejor futuro
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Este libro es una ventana abierta, por ella entra y sale la palabra de las mujeres, de
las madres que alumbran nueva vida, también de sus compaiier@s, de las parteras y
de |@s profesionales que acompaiian esa biisqueda que da sustento a la eleccion de
como parir y como criar. Este volumen narra los diez aios de Migjorn, una casa de
nacimientos de Catalunya. Lo publicamos en un momento en que reina prepotente

la medicalizacion del parto, que se impone como autopista de una sola via. Pero
sentimos la responsabilidad de advertir que estas paginas no son bote para navegar
contra corriente, sino tan solo, y no es poca cosa, un pequeo faro, para mostrar a
quienes lo buscan, y a quienes por casualidad han de toparse con esta luciérnaga,
que se puede optar por otros caminos, o construir los propios. Migjorn hace posible lo
que parecia una utopia: ofrece un espacio y un tiempo donde transitar el nacimiento,
donde compartir y cultivar el crecimiento. Es un proyecto de trabajo cooperativo
para acompanar la vida desde su minuto cero, con la sensibilidad necesaria para un
nacimiento sin violencia, donde buscar armonia entre natura y cultura, Quien se
asoma a esta ventana ve, y quien ha visto ya no puede ser engaiiad@.
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Migjorn, que en catalan significa
mediodia, es el nombre que en
Catalunya damos al viento del sur. Es
un viento célido y suave, frente a un
viento del norte llamado Tramontana,
que es muy frio y turbulento, y del que
Migjorn, casa de naixements, se halla
protegida por una pequefia montafa.

Montserrat Catalan i Morera, médica,
abuela, miembro de la Asociacién
Nacer en Casa, cofundadora de
Migjorn, casa de naixements. En
estos momentos entusiasmada en
“Acercar el tema del nacimiento
amoroso a escuelas e institutos™ y en
difundir que hoy, incluso las neuro-
ciencias nos confirman la necesidad
de cuidar la vida desde su inicio.

Michel Odent, fue jefe de las Unidades
de Cirugfa y Maternidad del Hospital
Publico de Pithiviers, posteriormente
fundé en Londres el Primal Health
Research Centre. En los afios setenta
introdujo el concepto de salas de
parto como en casa y piscinas para
parto en las maternidades hospitala-
rias. Es pionero e impulsor del
concepto de que la fase mas decisiva
de la ecologia humana es el momento
del pre y perinatal. Autor de catorce
libros publicados en veintidés idiomas.

Casilda Rodrigafiez Bustos nacid en
Madrid. Estudio ciencias biolégicas
pero la hemos conocido por el
contenido radical de su pensamiento

. heterodoxo feminista sobre el parto y

la maternidad. Sus investigaciones
son bioldgicas, pero también histéri-
cas, psicoldgicas, antropolégicas,
sociolégicas y culturales.









